OBSERVATORIO EDUCACIONAL

Educacdo ambiental e mudanca de habito

Luiz Antdnio de Souza Pereira?

O surgimento da questdo ambiental nas ultimas décadas estd associado a perda da
qualidade de vida da populacdo em funcdo da insustentabilidade do nosso modelo de
sociedade. A crise ambiental é na realidade um reflexo de uma crise civilizacional.

Apesar do inegével avanco tecnoldgico, nossa capacidade de extrair recursos
finitos, utilizar a natureza acima da sua capacidade de reposicéo e gerar poluicdo em todas
as fases do processo de produgéo e consumo nos levou a uma crise em escala global.

Possivelmente, no seu tempo de escola a questdo ambiental ndo era tratada ou
tinha pouca importancia. Isso ndo é culpa do seu professor ou da escola em que estudou.
Na verdade a tematica ambiental praticamente ndo estava presente na educacdo brasileira.

Mesmo tendo que enfrentar uma série de obstaculos, a cada dia que passa a
educacdo ambiental estd mais presente em nossas escolas. Apesar de ndo resolver todos
0s problemas, uma vez que a raiz dos problemas esta no modelo de sociedade em que
vivemos, a formacdo de pequenos habitos que levam em consideracdo a natureza e o
nosso impacto sobre ela contribui para a reducao de nossa “pegada ecologica”.

Quem se sensibiliza com o atual estado do planeta e quer contribuir para reduzir
0 seu impacto sobre ele, muitas vezes deve se perguntar o que pode fazer. Para auxilia-
lo, segue uma série de pequenas medidas que podem ser realizadas no seu cotidiano.

Numa residéncia, a energia elétrica e a agua devem ser utilizadas com sabedoria.
Opte por lampadas e eletrodomésticos com menor gasto de energia. Muitas vezes
compramos um produto mais barato que apds um determinado tempo de uso se tornara
mais caro por elevar a conta de luz (e de 4gua, no caso das maquinas de lavar roupa, por
exemplo).

Quanto a agua, fechar a torneira ao se ensaboar no banho, lavar as maos, fazer a
barba ou escovar os dentes reduz sensivelmente o consumo de 4gua. Vocé ja parou para
pensar na quantidade de agua que é desperdicada no simples ato de escovar 0s dentes com
a torneira aberta? Pode chegar a 20 litros! Em Teresopolis, a populacdo estimada pelo
IBGE, é de 180.886 habitantes. Vamos imaginar dois cenarios, um em que todos
desperdicam &gua ao escovar 0s dentes e outro em que ndo se desperdica. No primeiro
cenario teremos, admitindo que as pessoas escovem os dentes 3 vezes por dia, um gasto
extra de agua de até 9.724.500 litros de agua por dia.
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N&o lavar o carro ou o quintal com mangueira também ajudam a reduzir o gasto
de 4gua. Captar a 4gua da chuva para regar as plantas e a da maquina de lavar roupa para
limpar o quintal sdo formas de reaproveitamento.

Mesmo em Teresopolis, sobretudo no verdo, as placas solares sao uma boa opcéo
para reduzir o consumo de energia elétrica e a cada dia que passa tornam-se mais
eficientes e acessiveis.

Jé reparou a quantidade de lixo que é produzido todos os dias na sua casa? Nos
finais de semana, feriados e festas entdo nem se fala. Pois €. A partir da mudanca de
habitos, sua familia pode contribuir para reduzir o problema do lixo, a0 mesmo tempo em
que também contribuira para reduzir o gasto de energia e matéria-prima para a criacao de
novos produtos, na medida em que passe a separar o lixo e entrega-lo em postos de coleta
ou vendé-lo. Cabe ressaltar que as embalagens devem ser lavadas para evitar mau cheiro
e a proliferacédo de bichos.

As mudancas descritas, além de reduzirem o impacto da sua familia sobre 0 meio
ambiente também reduzirdo despesas como as contas de luz e de dgua. Vale lembrar que
quando vocé compra um produto, mesmo que inconscientemente, esta aprovando como
ele foi feito. Opte por produtos que causem menor impacto a natureza.



